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1. REGULAMENTO PARTICULAR

ATENCAO: E obrigatdria a leitura desse regulamento particular
e tudo que esta disponivel sobre a competicdo que pretende
participar.

Leia atentamente todos os regulamentos das principais entidades
gue regem o ciclismo no Brasil e Mundo. Regulamento da
Federagcdo Mineira de Ciclismo (FMC), Confederagao Brasileira de
1 Ciclismo (CBC) e Unido Ciclista Internacional (UCI).
-

Leia todo o material possivel de divulgacdo: cartaz, folder,
regulamento e outros. Serdo seguidos os regulamentos e normas
disciplinares da Unido Ciclistica Internacional (UCI), Confederagdo
Brasileira de Ciclismo (CBC) e da Federacdo Mineira de Ciclismo
(FMC) e o que dispuser este regulamento particular. Para mais
detalhes, veja os regulamentos nestas entidades.

O Regulamento e Programacao poderao sofrer alteragdes até a
data de sua publicagao impressa antes da prova. Em caso de
duvida, prevalece a edicdo impressa e disponivel na secretaria
antes da etapa do evento e as decisdes do Congresso Técnico
realizado no dia anterior da prova.

2. LOCAL E DATAS |

Local: Olaria — MG

Data: 03 de margo 2024 (12 Etapa Dois Lobos - Senhor dos Passos)
16 de Junho de 2024 (22 Etapa Arvore da Vida - Serra Negra)

Concentracdo Praca Santo Antonio- rua das Flores, 85.

Horario das largadas: 09h (para ambos os dias)

q 3. PROGRAMACAO DAS PROVAS

~ 6h30 Abertura da secretaria para confirmacao de inscri¢des.
» 8h30 Término da confirmacdo das inscricoes.

.\ « 9h - Largadas
: + 14H Premiacao Prevista para as duas Etapas

OBS: 1) A prova terd um tempo maximo de 5 horas para 12 etapa e
/‘ 4 horas para segunda etapa.

2) A largada sera langada e controlada por 3,5km até atravessar

a BR267 quando haverd a largada principal da prova.

." 4. TIPO DE PROVA

\-—\ ' 12 Etapa XCP - Cross Country Ponto a Ponto - 54km
22 Etapa XCP - Cross Country Ponto a Ponto - 40km
w~. Valida pelo Ranking Mineiro %
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5. SINALIZACAO

O percurso sera sinalizado com fitas zebradas, cal e placas:

t

NORDIKOS NORDICOS

SENTIDO CORRETO
SENTIDO ERRADO

7

ASSAGEM AGLIA

NORDIKOS

MATA BURRO

p

IMPORTANTE: A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de veiculos. Esteja atento,
trafegue sempre em sua mao de direcdo e respeite as leis de transito. Muita atencdo nos cruzamentos, nas curvas e
na indicagdo dos Fiscais. Os atletas devem ter atengdo com o transito e trafegar somente pela direita, pois em

provas de maratona é comum trafegar por vias publicas.

6. CATEGORIAS

Elite Masculina 19 anos e acima (nasc. em 2005 e anos
anteriores) SOMENTE FILIADOS

JUNIOR Masculino 17 a 18 anos (nasc. em 2007 a 2006)
SOMENTE FILIADOS

Open Masculino 17 a 22 anos (nasc. em 2007 a 2002)
Elite Feminina 19 anos e acima (nasc. em 2005 e anos
anteriores) SOMENTE FILIADAS

JUNIOR Feminina 17 a 18 anos (nasc. em 2007 a 2006)
SOMENTE FILIADOS

Open Feminina 23 a 29 anos (nasc. em 2001 a 1995)
Sub 30 Masculino: 23 a 29 anos (nasc. em 2001 a 1995)
Feminina Master A 30 a 39 anos (nasc. em 1994 a 1985)
Feminina Master B 40 a 49 anos (nasc. em 1984 a 1975)
Feminina Master C 50 anos e acima ( hasc. em 1974 e
anos anteriores)

Master A1 30 a 34 anos (nasc. em 1994 a 1990)

Master A2 35 a 39 anos (nasc. em 1989 a 1985)

Master B1 40 a 44 anos (nasc. em 1984 a 1980)

Master B2 45 a 49 anos (nasc. em 1979 a 1975)

Master C1 Masculino: 50 a 54 anos (nasc. 1974 a 1970)
Master C2 Masculino: 55 e acima (nasc. 1969 e anos
anteriores)

Peso Pesado +100kg Atletas maiores de 19 anos e acima

(nasc. em 2005 e anos anteriores)

Dupla Mista 19 anos acima (nasc. em 2005 e anos

anteriores)

E-BIKE - Masc. acima de 19 anos (nasc. em 2005 e a. anteriores)
E-BIKE - Fem. acima de 19 anos (nasc. em 2005 e a. anteriores)
PNE(*) 19 anos e acima (nasc. em 2005 e anos anteriores

(*) — Portadores de necessidades especiais (sujeitos

a avaliacdo pelo Comissario de prova)

IMPORTANTE 1: No percurso reduzido, ndo havera separacao
por categoria. Todos recebem medalha de participacdo e os
10 primeiros, subirdo no pddio e recebem troféus.

IMPORTANTE 2: S6 participam das categorias Elite Masculina, Elite Feminina e Juniores, atletas filiados a Federacado

Mineira de Ciclismo ou a uma Federagao reconhecida pela Confederagao Brasileira de Ciclismo. Caso o inscrito ndo

seja filiado, sera remanejado para uma categoria de faixa etaria equivalente.

IMPORTANTE 3: Sera considerada a data de 31 de dezembro de 2024 para a definicao de idade na escolha'da categoria

IMPORTANTE 4: Na ca Eg

de suas rem

|a -BIKE - ndo poderd trocar a bateria durante aprova. @Qera distingao/de MQtC}E k.

rmnms—emc,gL ) primeiras ccrlecago;s,ﬁ? GEBAL*
jorias. NAO TERA pUPLA Pktl\ﬂmksq\ |
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As
ETAPAS

Elementos do
-;---ocIcliSMO e da época VIKINg,
» que serviram de inspiragdo para

amandala

Primeira etapa Segunda etapa
‘Dois Lobos’ ‘A Arvore da Vida’




A
MANDALA

Primeira etapa
‘Dois Lobos’

SENHOR
DOS
PAS5QS

Segunda etapa
‘A Arvore da Vida’

SERRA
NEGRA DA
MANTIQUEIRA

07 - pagina




Data prevista da etapa
03 de margo - Domingo

Localizacao

Pca. 1° de Marcgo, 13
OLARIA - MG, 36145-000
Acesso via: BR 267 Rodovia Vital

Trajeto - Ciclistico

Uma volta com largada e chegada
na praca da cidade e

trajeto passando pela Igreja
Senhor dos Passos

Quilometragem
Completo - 52km

Nivel de dificuldade
De1a10: 06 - Curto
08 - Completo

Tempo limite de prova
2h30 a 5h - Inicio: 9h - MTB
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Data prevista da etapa

16 de Junho - Domingo

Localizacao

Pca. 1° de Marcgo, 13
OLARIA - MG, 36145-000
Acesso via: BR 267 Rodovia Vital

Trajeto

Uma volta com largada e chegada na
praca da cidade passando pela
Serra Negra da Mantiqueira

Quilometragem
Completo - 40km

Nivel de dificuldade
De1a10: 08

[ norokos—\

Tempo limite de prova
2h e 40min a 4h - Inicio: 9h
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7. INSCRICOES

As inscrigdes serdo realizadas através do site
da Federacdo Mineira de Ciclismo
(www.fmc.org.br) no link do site do evento
em inscrices www.nordkos.com.br.

E necessério preencher todos os campos e ir
até o final imprimindo a ficha de inscricao e
boleto bancario. O boleto saird com
vencimento de 2 dias apds a inscrigao.
Quando ndo pago no prazo devera emitir
outro boleto, caso haja vaga na categoria
desejada.

IMPORTANTE 1: As inscrigdes sdao pessoais e
INTRANSFERIVEIS. Sem excecBes. Realizada a
inscricdo, o atleta reconhece que ndo havera
reembolso do valor pago pela modalidade em
caso de desisténcia de sua participagdo no dia
do evento, salvo em caso de cancelamento do
evento por parte do Organizador.

IMPORTANTE 2: E de inteira responsabilidade
do atleta todas as informac0es prestadas para
a organizacao. O atleta serd desclassificado
caso tenha passado informacdes falsas. A ficha
deve ser totalmente preenchida com LETRA
LEGIVEL e com atencdo. A Organizacdo se
reserva o direito de a qualquer momento
rejeitar a inscricdo de um atleta.

IMPORTANTE 3: N3o sera realizada inscri¢des
DEPOIS DOS PRAZOS DE INSCRICAO.

A confirmagdo da inscri¢do se dara quando o
boleto for pago. Antes disso, consideramos que
os dados foram somente inseridos no sistema
e ndo garantem a vaga para a competigdo.

IMPORTANTE 4: A confirmagdo da inscrigdo de
cada atleta se dard obrigatoriamente mediante
a entrega de 2 kg de alimento ndo perecivel
(exceto fubd e sal), esse alimento sera doado
para instituicdes de caridade da cidade.

IMPORTANTE 5: Menores de 18 anos devem
levar, também, o documento original ou cépia
autenticada do responsavel legal.

IMPORTANTE 6: O atleta da categoria que é
exigido a filiagdo deve, obrigatoriamente,
apresentar a carteirinha da CBC ou algum
documento que comprove sua filiagdo pela
federagdo do seu estado.

Local inscrig:&o: Serd realizada pelo site
da FMC - www.fmc.org.br e nordkos.com.br.


http://www.fmc.org.br

Valores das inscrigoes:

PROMOCIONAL ( Inscricdes realizadas até 15/01/2024)
RS 85,00 + taxa - Inscri¢do apenas 1 (Uma) etapa
RS 160,00 + taxa - Inscricdo para 2 (Duas) etapas

1° Lote (16/01/2024 até 04/02/2024)
RS 98,00 + taxa - Inscricdo apenas 1 (Uma) etapa
RS 180,00 + taxa - Inscri¢do para 2 (Duas) etapas

29 Lote (05/02/2023 até 21/02/2024)

RS 115,00 + taxa - Inscri¢cdo apenas 1 (Uma) etapa
RS 210,00 + taxa - Inscri¢do para 2 (Duas) etapas
Importante 01: A categoria PNE terd gratuidade na inscrigao.
Importante 02: A inscricdo para 22 Etapa permanece aberta.
até o dia 02 de junho, quando encerram as inscrigoes.

8. SEGURO ATLETAS

A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para
cada atleta. A cobertura individual é: Morte Acidental e
Invalidez por Acidente e Despesas Médico Hospitalares.
Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os
passos exigidos pela seguradora caso contrario ndo

recebera o valor previsto da cobertura.

g T T
9. NUMERACAO DOS ATLETAS E ?.“ Y
BICICLETAS o R«

)0
O atleta recebera antes da prova um par de numeros NORDICOS
(costal e bicicleta) que serdo usados 0s mesmo para a  \GilldAbes
segunda etapa. (No caso de inscri¢cGes para as duas etapas)
O Atleta ndo podera colocar ou retirar propaganda das
placas, realizar a mudanga na programacao visual da
numeracgao, a placa ndo pode ser cortada ou ter adesivos
colados, sob pena de multa e desclassificagdo do atleta;

IMPORTANTE: o atleta receberd o numeral com chip
instalado e o costal. Cada atleta serd responsavel pelo
numeral da sua bicicleta durante a prova. Se ele sair da
bicicleta o atleta deve leva-lo consigo durante a prova,
pois o chip é que fard a cronometragem na chegada.

Lembre-se: o atleta que estiver sem o numeral na bicicleta
sera desclassificado imediatamente.

10. CRONOMETRAGEM

A cronometragem da prova se dard nas passagens pelo
poértico na largada e chegada. Mantenha os numerais
visiveis e esteja com o chip para que sua passagem seja
plenamente marcada. Do contrario, serd considerado
desclassificado.
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11. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure os
resultados finais de cada categoria, os mesmos
serdo anunciados e afixados para avalia¢cdo dos
atletas interessados. Recursos serdo aceitos
durante a prova ou até 15 minutos apds a
divulgacdo do resultado oficial. Passado este prazo,
o0 mesmo sera homologado pela Organizagdo e
divulgado como oficial. Somente serdo aceitos
recursos por escrito (pegar formulario na secretaria)
e acompanhados de um depdsito de RS 100,00.
Caso seja julgado procedente, o depdsito sera
devolvido. Nao serao aceitos recursos coletivos.
Importante: Se depois da premiagdo houver alguma
correcdo de resultados a organizacdo nao sera
responsavel por fazer a entrega ou troca de prémios
entre os atletas.

12. CAMISA DE CAMPEAO

Atletas lideres cada categoria sdo obrigados a usar a
camisa de campeado fornecida pela organizagdo ao
subir no pddio (o atleta devera vestir a camisa no
pddio apods a apresentagdo de todos).

13. PONTUACAO

A pontuagao serd conforme regra da FMC e segundo
da PROVA. Previamente definida junto

E da fru

SENHOR DOS PASSOS

SERRA NEGRA DA MANTIQUEIRA
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14. PREMIACAO

Pédio para os 05 primeiros de cada categoria que receberao
@' troféus por sua respectiva categoria. Medalha de conclusao para
v todos que completarem o percurso.
g e Premiacdo em Dinheiro no valor total de RS 2.000,00 reais, divididos
para os 05 primeiros na classificagdo GERAL (Masculino e Feminino)*.
*Nao participam dessa premiagao as categorias: (duplas e E-bike)

Seguindo o seguinte critério de classificagao:

12 R$ 300,00, 22 R$ 250,00, 32 RS 200,00, 42 R$ 150,00 e 52 R$ 100,00
Importante 01: Pédio para os 10 primeiros masculino e feminino (Geral) percurso reduzido.

: e | 2,000,001
15. CERIMONIA DE PREMIACAO o | 10| LAk

Para participar da cerimonia protocolar, o atleta devera estar com
uniforme de ciclismo, ou seja, camisa com manga, bermuda de
ciclismo e calcado fechado. Ndo sera permitido levar ao pddio a
bicicleta, criancas, animais e nem exibir banners. E uma solenidade,
uma formalidade, um sinal de respeito a todos os presentes.

IMPORTANTE 1: O atleta que ndo estiver no pédio no momento da premiagéo perderad o prémio (produto/dinheiro
e medalha), porém ndo perdera os pontos adquiridos;

Somente em caso de forca maior a organizagdo ira permitir que o atleta seja representado
(por terceiros, porém com roupa de ciclista) para receber a sua premiagao.

16. CRITERIOS PARA DESCLASSIFICACAO :

1 - Caso trafegue ao longo do percurso ou nas areas de apoio na contramao.
2 - Caso preencha a ficha de inscricdo com informacdes falsas

3 - Caso faca alteracdo na placa de identificacao.

4 - Caso troque de bicicleta ou participante.

5 - E proibido acompanhar ou se fazer acompanhar por pessoas, animais ou
qualguer outro caso.

6 - Caso receba ajuda de terceiros ou de outros atletas ao longo

do percurso ou fora da area de apoio, sejam com pecas, r
ferramentas, acessorios, agua ou alimentac¢do ou outra situagao. P
7 - Caso o atleta, familiar ou membro da equipe, ?
prejudique seja com palavras, gestos ou outro modo I |

a reputacdo de todos os envolvidos no evento.
8 - Caso ndo passe pela cronometragem.
9 - Caso faga manobra desleal que possa
trazer acidentes ao oponente.

10 - Caso pegue carona durante a prova
ou vacuo atras de qualquer veiculo
(motor ou animal).

11 - Caso atrapalhe o trabalho dos
fiscais e equipe de cronometragem.

12 - Caso nado siga as instrucoes da
equipe de cronometragem.
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13 - E proibido participar descalco, de chinelos ou sandalias.

14 - E obrigatério o uso de capacetes, bermuda de ciclista e camisa com mangas.

15 - N3o sera permitido o uso de CALCA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE COMPRESSAO, APARELHOS ELETRONICOS e
CAMERA DE VIDEO, FONES DE OUVIDO, QUALQUER OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O UNIFORME.

16 - E obrigatério que o participante apresente o documento de identidade original (ou cépia autenticada) ou
certiddo de nascimento para que conclua a inscrigdo (sob pena de nao participar da etapa).

17 - E obrigatdrio que o participante preencha todas as informagdes solicitadas na ficha de inscricdo e a assine.

18 - O participante deve se portar com prudéncia, pois pode ser responsabilizado pelos acidentes que causar ou
forma de se portar perante as pessoas.

17. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restri¢cdo ao uso de sua
imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens serdo tidas como liberadas
para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensagao financeira, por tempo indeterminado.

18. INFORMACOES GERAIS

Ao se inscrever nesta competicdo cada participante declara ter entendido e aceitado todas as normas e isenta o
Organizador, Promotor, Patrocinadores e Apoiadores deste evento de toda e qualquer responsabilidade quanto
a furtos ou roubos, acidentes, ou seja, sobre quaisquer consequéncias de sua participagao neste evento.
Declara ainda que nao esta impedido de participar deste ou qualquer outro esporte por motivos de saude ou
médicos Paragrafo Unico:

“O regulamento ndo estd em discussdo sob hipdtese alguma. Caso necessario, serao feitas alteracdes neste
regulamento.”

FILIA-SE, ajude a fortalecer o esporte na regiao

. f =
\' AUNICICLI ~ ATVIDADES GRUPOSDE BIKERS ONDE PEDALAR CALENDARIO CONVENIOS APOIADORES LEGlSLA(;GES FILIA-SE CONTATO -
UNICICLL o

N
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